
وصفة هريس الوسا للأطفال
الطفل بين 6 و12 شهرا 

وصفة

PREP: 5دقائق 

COOKING: 3دقائق 

الغداء

المونات 
مونات

60 جرام كوسة
1 قطرة زيت زيتون

4 ملاعق كبيرة من المياه المعدنية قليلة الدسم أو مياه الينابيع

خطوة بخطوة 

التحضير والطبخ

اطلب من طبيبك النصيحة بشأن بدء التنويع ف بداية جيدة.

1.اغسل الوسا وقشريها وقطّعيها إل معبات صغيرة (1 سم).

https://www.bebe.nestle.ma/12-6shhrana
https://www.bebe.nestle.ma/12-6shhrana


النار لمدة 3 دقائق ف واتركيها عل الماء ، غطيها بغشاء بلاستي وعاء ، أضيف وسا المقطعة فال 2.ضع
الميروويف عل حرارة 900 وات.

3.امزج باستخدام مفرمة صغيرة حت تحصلين عل بيوريه ناعم جدًا ، أضف زيت بذور اللفت. تحقق من درجة
الحرارة قبل إعطاء طفلك. أعط الوصفة مباشرة بعد تحضيرها.


