
وصفة كومبوت الموز الصغير
الطفل بين 6 و12 شهرا 

وصفة

PREP: 3دقائق 

COOKING: 2دقائق 

وجبة خفيفة

المونات 
60 جرام موز (بدون قشر)

30 مل من المياه المعدنية المنخفضة أو مياه الينابيع

خطوة بخطوة 

التحضير والطبخ
 

اطلب من طبيبك النصيحة بشأن بدء التنويع ف بداية جيدة. .1
قشري وقطع الموز إل معبات صغيرة. .2

ضع المعبات ف وعاء ، أضيف الماء ، غطيها بغشاء بلاستي واتركيها لمدة دقيقتين ف الميروويف. .3
امزج باستخدام مفرمة صغيرة حت تحصلين عل كومبوت ناعم جدًا. اتركيه ليبرد وامنح طفلك الطعم. .4

https://www.bebe.nestle.ma/12-6shhrana
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أعط الوصفة مباشرة بعد تحضيرها.


